附件1：
运动嘉年华暨学生骨干素质拓展训练营
项目规程
一、团体比赛项目
（一）同舟共济
1.参赛人数：每队8人
2.比赛道具：8人座毛毛虫
3.项目规则：每队8人，分2小组。裁判发令后，第一小组4名队员双手抓住道具身上的把手迅速跑至折返线后换同队第二小组的队员用同样的方式返回起点，用时少的队伍获胜。
4.注意事项
（1）比赛过程中队员不得离开虫身，掉落一人则加时10秒，并回到掉落队员的点才可继续比赛。
（2）行进过程中，必须保持虫头朝前，虫尾过线后才能进行折返，冲刺时，虫尾过线停止计时。
（3）到达折返点交换道具不限方式，交换完道具后必须在折返线后出发。
（二）众星捧月
1.参赛人数：每队8人
2.比赛道具：同心鼓、乒乓球
3.项目规则
（1）比赛开始前，队员分别拉住鼓的把手，另有1名队员负责放置球。
（2）计时人员发令后，开始原地掂球。
（3）在规定的1分钟时间内，掂球次数多者名次列前。
（4）每队有两次机会，成绩取最高的一次。
（三）齐头并进（袋鼠跳）

1.参赛人数：每队8人
2.比赛道具：袋鼠跳袋子
3.项目规则
（1）以接力形式由队伍成员在袋子中从起点跳到终点并跳回起点，起点和终点各4人。
（2）队友击掌接力完成比赛。
（3）根据最后一名队员冲线的完成比赛时间排名计分。
（四）志同道合（夹气球跑）

1.参赛人数：每队8人
2.项目规则
（1）成员需两两为组，以接力形式完成比赛。
（2）听到开始信号后，两人跑向终点，拿起终点处气球并背靠背将气球夹住返回起点，到达后气球放至工作人员处。
（3）注意，返回途中如果气球掉落需原地拿起并夹住才可继续比赛，如果不慎将气球挤破则返回终点重新来过，此项照常计时。
（4）根据完成比赛时间排名计分。
（五）翻山越岭（绕杆跑）

1.参加人员：每队8人
2.项目规则
（1）参赛队伍所有成员手持道具以S形依次穿过所设四个障碍并以S形返回起点。
（2）如有队员脱离道具，需等队员重新就位。
（3）根据完成比赛时间排名计分。
（六）齐心一力（穿越呼啦圈）

1.参加人员：每队8人
2.项目规则
（1）参赛队伍手拉手围成一个圆，呼啦圈从第一个队员依次穿过所有队员回到该队员始发身体部位。
（2）注意，比赛过程中手拉手不可断开，即不能用手抓呼啦圈，否则取消成绩。
（3）根据完成比赛时间排名计分。
二、个人比赛项目
到场学生即可参与跳绳、套圈、投壶、手指篮球等项目。
三、成绩计算方法
1.比赛采取团队pk形式进行,共48只队（分场次进行：每个场次12小组，每组8人）。
2.比赛采用积分制，每一个项目结束后各队按名次获得相应积分。
3.积分规则：单项比赛第一名得10分，第二名得8分，第三名得6分，第四名得5分，第五名得4分，第六名得3分。
4.名次计算：以单个项目相加的总分计算名次。如总分相等，则计算单项比赛第一名次数，多者列前；如再相同，则计算第二名次数，多者列前，依次类推。
